VALKOMMEN TILL
MOTESPLATS URANUS!

Uranus ar en motesplats for seniorer.
Hit ér alla seniorer vilkomna att delta pa
de olika aktiviteter vi erbjuder.

Ar det forsta gangen du besoker métesplats
Uranus? Ring 0550-885 79 och beritta nar
du planerar att komma sda moter en volontir
upp dig pa plats och visar dig till ritta.

Adressen till Uranus ar Nya Kyrkogatan 9.

Har du fragor eller funderingar ar du
vilkommen att kontakta Carin Ovringe

pa telefon 0550-885 79 eller mejl
carin.ovtinge(@ktistinehamn.se.

ATERKOMMANDE AKTIVITETER

MANDAGSFIKA

Goa samtal, bingo och annat
- om vartannat. Valkommen
aven om du ”’bara” vill ha
trevligt sallskap och fika.
Uppstart: 22 januari

Dag: mindag jamna veckor
Tid: 15.00

Plats: Uranus matsal

Fika: 20 kr.

SPEL OCH PUSSEL
Vi spelar spel, ligger pussel
och har trevligt tillsammans.

Vilkommen 4ven om du ”’bara”

vill ha trevligt sillskap och fika.
Uppstart: 29 januari

Dag: méindag ojimna veckor
Tid: 15.00

Plats: Uranus matsal

Fika: 20 kr.

SAMTALSTISDAG

Samling runt bordet i entrén.

Vi fikar och pratar om det hjér-

tat dr fullt av just den dagen.
Uppstart: 23 januari

Dag: tisdagar jimna veckor
Tid: 15.00

Plats: Uranus entré

Fika: 20 kr.

SITTGYMPA

For dig som gillar att réra pa
dig genom enkla rorelser och
till skon musik.

Uppstart: 31 januari

Tid: 10.45-11.30

Plats: Vaning 2.

KORSORDSTRAFFAR
Vilkommen du som gillar
att klura f6r dig sjilv och
tillsammans med andra.
Ta med ditt egna korsord
och ha en trevlig stund med
oss. Vialkommen dven om
du ”’bara” vill ha trevligt
sillskap och fika.
Uppstart: 24 januari

Tid: 15.00

Plats: Uranus matsal

Fika: 20 kr.

TORSDAGSTRAFF MED
SVENSKA KYRKAN
Datum: 8/2,22/2,7/3,
21/3,4/4,18/4

Tid: 14.30

Plats: Uranus matsal
Fika: Kostnadsfritt.

KVINNOR GENOM TIDEN
Vilkommen till en

cirkel med temat

Kvinnor genom tiden.
Cirkeln leds av Carina
Bicklund frin Brottsoffer-
jouren Ostra Virmland.
Datum: 29/2, 14/3,
28/3,11/4,25/4

Tid: 15.00

Plats: Uranus matsal

Fika: 20 kr

Foér anmalan: Ring 0550-
885 79 senast 22 februari.

1 samwerkan med

Studieforbundet 1 nxenskolan.

MOTESPLATS

URANUS

Aktiviteter, god samvaro och
intressanta moten for seniorer

Kristinehamns
kommun

TN
L
.

U m
- ;’

I




VARENS PROGRAM

FOTOVERNISSAGE
MED LIVALUST
Vilkommen till en
fotoutstillning dér
Kristinehamns fotoklubb
har fangat 6gonblick av
samvaro och glidje.
Kan du inte delta pa
vernissaget finns utstéll-
ningen att se pa Uranus
under hela februari.
Tid: 15.00.

RADDNINGSTJANST
DA OCH NU

Stefan Udnie berittar
och visar foton.

Tid: 15.00

Plats: Vaning 2

Fika: 20 kr.

SEMMELTID

Gor din egen semla och
avnjut den till kaffet.
Tid: 15.00

Plats: Uranus matsal
Fika: 30 kr.

SANG OCH MUSIK MED
CHRISTINA OCH LARS
Tid: 15.00

Plats: Uranus matsal
Fika: 20 kr.

FEM-KAMP
Bjorn Antonsson
berittar om sin tid
som fem-kampare.
Tid: 15.00

Plats: Vaning 2
Fika: 20 kr.

VAGAVARA
KREATIV - MALA
Margaretha R66s
Vikstrém finns pa plats
med material, kom och
testa firg och form.
Tid: 15.00

Plats: Uranus matsal
Fika: 20 kr.
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MA BRA-EFTERMIDDAG
Vilkommen att njuta

av en skon handmassage
eller fa dina naglar malade.
Tid: 15.00

Plats: Vaning 2

Fika: 20 kr.

VAFFELDAGS

Avnjut vafflor med

sylt och gridde 1
trevligt sallskap.

Tid: 15.00

Plats: Vaning 2

Vafflor med kaffe 30 kr.

FRAGESPORT

-TEMA PASK

Kluriga och roliga
fragor om paskhelgen.
Tid: 15.00

Plats: Uranus matsal
Sillsmorgas m. dryck 30 kr.
For anmalan: Ring
0550-885 79 eller fyll i
talongen som finns i
Uranus entré och ligg i
LivALust brevlada.

PUBKVALL
Vilkommen pa
premiidren for
pubkvill pa Uranus!
Vi serverar lattol
och tapastallrik till
skon pubmusik.
Tid: 17.00-19.00
Plats: Vaning 2
Tapas och dryck 60 kr
For anmalan: Ring
0550-885 79 eller
fyll i talongen som
finns 1 Uranus entré
och ligg i LivALust
brevlada.

BILDARKIVET

En eftermiddag

med moijlighet att
botanisera bland
foton och tidningar.
Gemensam promenad
fran Uranus kl.13.45
eller mot upp utanfor
Bildarkivet.

Tid: 14-16

Fika: 20 kt.

SENIORSHOP MED
MANNEKANGVISNING
Vilkommen att se
mannekangerna visa

upp vérens nyheter.

Tid: 15.00

Plats: Uranus entré/matsal

Fika: 20 kr.

PICASSOKORENS
MUSIKQUIZ
Dagens tema ar
svensk vismusik.
Tid: 15.00

Plats: Uranus matsal
Fika: 20 kr.

LENA FOTTER

MED MJUKA HANDER
Lena pratar om hur vi
pa basta sitt tar hand
om vara fotter och vad
vi kan tinka pa for att
bli sikrare pa fétterna.
Tid: 15.00

Plats: Uranus matsal
Fika: 20 kr.

| sommar planerar vi att ater bjuda in till
fikastunder i Uranus tradgard. Onskar du fa
datum och tider hemsant? Ring 0550-885 79
eller mejla till carin.ovringe@kristinehamn.se.

RORELSEG LADJE

| TRADGARDEN

Vi far besok av KFUM’s
ungdomsverksamhet
som anordnar roliga
och gemensamma
aktiviteter 1 traidgarden.
Tid: 15.00

Fika: 20 kr.

GLADAN OCH
FOLKDANSLAGET
Musik, sang och dans 1
Uranus tridgard.

Tid: 15.00

Fika: 20 kr.

GRILLDAGS

Vi grillar korv och
hoppas pi en solig
eftermiddag dir vi

kan umgas i tridgarden.
Tid: 15.00

Plats: Uranus tradgard
Korv med bréd och
kaffe 30 kr.




