
Har du en passion när det kommer till att laga mat och skapa  
kulinariska höjdpunkter? Sätt fart på din karriär genom att utbilda  
dig till kock hos oss! Utbildningen vänder sig till dig som arbetar  

eller önskar arbeta inom restaurang och storkök, men även till dig  
som brinner för matlagning och allt som har med köket att göra.  

Utbildningen ger dig omfattande kunskaper inom råvaror, teknik,  
livsmedelshygien, näringslära och smakkombinationer. Efter utbildningen 

kan du ta anställning som kock inom både restaurang och storkök.

 

KOCK-LÄRLING

Håll utkik på  

kristinehamn.se  

efter ansökningstider!



Yrkeshögskolan i Kristinehamns kommun
Tel: 0550-88 000, www.kristinehamn.se

Vad erbjuder vi? 
Vi erbjuder en utbildning som varvar teori och praktik och 
du kommer att vara på en arbetsplats 3-4 dagar i veckan. 
Praktikplatser erbjuds bland annat i Karlstad, Kristinehamn, 
Filipstad och Karlskoga. Utbildningen är kostnadsfri, men du 
ansvarar själv för resor till och från din praktikplats.

Observera! Vi använder Google Classroom i utbildningen 
och det krävs att du har tillgång till en egen bärbar dator, 
webkamera, mikrofon och internetuppkoppling.

Förkunskaper: Godkänt betyg från lägst grundläggande 
svenska/svenska som andraspråk delkurs 2
Studietakt: Heltid, 43 veckor
Studieperiod: 2024-08-12 – 2025-06-13
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TERIMIN 1 
Hygien:100p 
Matlagning 1: 100p
Matlagning 2: 100p
Branschkunskap: 100p
Livsmedels- och näringskunskap 1: 100p  

SVA grund 100p,  
individuellt, yrkesintegrerad

TERMIN 2 
Matlagning 2: 100p
Matlagning 3: 200p
Specialkost: 100p 
Service och bemötande 1: 100p

SVA grund 100p,  
individuellt, yrkesintegrerad


